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Ficha:

2024433| Programa|CONTROL DE CALIDAD DE ALIMENTOS

Instructor:

Milton Faber Morales Marin

Mes:

Junio

Dias de formacién

Martes

Actividad:

FORMACION SINCRONICA ESTRATEGIA DIDACTICA MAS SER

Fecha del
encuentro: junio 22
de 2021.

Evidencia: Se da
continuidad a la
sesion — Actividad
Fisica - donde
acompafa el
proceso el instructor
Jhon Alejandro
Vasco, quién lleva a
cabo actividad fisica
y contextualizacién
de héabitos de vida
saludables.
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Link de la sesion en linea meet

Informacioén para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/zmd-kgyp-xvy
O marca el: (US) +1 609-451-6041 PIN: 430 517 911#

REGISTRO DE ASISTENCIA
Link:
https://docs.google.com/forms/d/1S0JdOXwUPpMGeOWLQgY6-

ZGM3HvWd]RH6TGzt -BwhfE/edit

Fecha del
encuentro: junio 29
de 2021.

Evidencia: Se da
continuidad a la
sesion — Actividad
Fisica —
acompafiamiento
por parte de
Bienestar al
Aprendiz por parte
de los profesionales
HECTOR FABIO
CARMONA 'y
ELIANE LOZANO,
donde llevan a cabo
actividad fisica y
contextualizacion de
habitos de vida
saludables, y el
tema de
“Habilidades para el
mundo laboral”

Se realiza cierre de
la formacién desde
la Estrategia
Didactica Mas Ser,
se evalian
Resultados de
Aprendizaje de la
Competencia
promover:

201983 - Aplicar
técnicas de cultura
fisica para el
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Captura de pantalla del calendar de google meet, programacion de la sesién para
el 29 de junio 2021

Participantes de la sesién activa por meet
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expresion corporal,
desempeiio laboral
segun la naturaleza
y complejidad del
area ocupacional.
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Liamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas como propias en nuestra vida 5 ks *
cofidiana y que inciden positivamente en nuestro bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacién, el descanso y la praciica e la actividad fisica correctamente planificada. Y
Destacamos unos factores que inducen a un estado de salud integral Ynni alejandraJ..  CLAUDIAVANE..  YESICA ANDRE...
+ Alimentacion adecuada.
+ Actividad fisica regular.
+ Descanso adecuado.
¥ Consumir alcohol con moderacién o abstenerse totaimente.
+ Abstenerse de fumar y de consumir ofro tipo de drogas.

+ Capacidad para hacer frente al estrés. MARTHA LILIA...
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Link de la sesion en linea meet

Informacioén para unirse a Google Meet

Enlace a la videollamada: https://meet.google.com/zmd-kgyp-xvy
O marca el: (US) +1 609-451-6041 PIN: 430 517 911#

REGISTRO DE ASISTENCIA

Link:
https://docs.google.com/forms/d/1S0JdOXwUPpMGeOWLgY6-
ZGM3HvwWd|RH6TGzt -BwhfE/edit

Formulario Bienestar al Aprendiz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd58r Z4ema-
UeYHIlezLDUG6xYhys4s8FSpHecdHFDhu4kpvnQ/viewform?usp=sf link
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